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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

1. QUY TRINH KY THUAT XU TRi SOC PHAN VE
I. PAI CUONG

« Séc phan vé 1a mot phan ung di img cap tinh, nang, xay ra nhanh sau khi co
the tiép xtic voi di nguyén, c6 thé dan dén suy ho hip, suy tuan hoan va tir vong
néu khéng duge xir tri kip thoi.

« SOc phan v¢ c6 thé xdy ra trong nhiéu tinh hudéng nhu: dung thudc, tiém
truyén, vac xin, thirc an, noc con trung, hda chat... va c6 thé gap & moi ltra tudi.

« Viéc phat hién sém va xir tri dung, kip thoi sdc phan vé dong vai tro quyét
dinh trong viéc ctru song nguodi bénh. Adrenalin 1a thudc di€u tri hang dau va phai
dugc st dung cang sém cang tot.

II. CHI PINH

e Nguoi bénh c6 biéu hién phan vé hoac soc phan vé theo ti€u chuan chan
doan cua BO Y té.

III. DAU HIEU SOM NHAT CUA SOC PHAN VE

« Xuat hién nhanh sau khi tiép xtic véi di nguyén, thuong trong vai phut dén
vai gio.

« Cac biéu hién thuong gip:

o Da, niém mac: may day, ngta, d6 da, phtt méi, phtt mi mat, phu ludi.

o Ho hap: khoé tho, tho rit, kho khé, co kéo co hd hap, phu thanh quan.

o Tuén hoan: tut huyét ap, mach nhanh nhé, chong mat, ngét.

o Tiéu hoa: budn ndn, ndn, dau bung, ti€u chay.

o Than kinh: lo lang, vét vi, lo mo, hon mé.

IV. XU TRi CAP CUU TAI CHO

« Ngay khi phat hién nguoi bénh nghi ngo soc phan vé can khan truong tiép
can, goi hd trg cap ctru va dong thoi tién hanh xtr tri tai chd.

- Ngung ngay viéc tiép xtc voi di nguyén (ngumg tiém, truyén thude, loai bo
di nguyén néu co thé).

- Dét nguoi bénh nam dau thap, nghiéng dau sang mot bén néu c6 non, theo
ddi sat dién bién.

« Ghi nh¢ thoi diém khoi phat phan vé va thoi diém bat dau xur tri.

~+Khico nl}iéu nhan vién y té, can c6 mot nguoi chi huy dé phan cong, dicu

phoi cap ctru thong nhat.

Tién hanh xur tri cAp clru theo nguyén tic:

« Thiét 1ap nhanh dudng truyén tinh mach.

. Tiém bap Adrenalin ngay lap tic:
Thudc adrenalin 1mg = 1ml = 1 éng, tiém bép:
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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

a) Tré so sinh hoic tré < 10kg: 0,2ml (twong dwong 1/5 dng).
b) Tré khoang 10 kg: 0,25ml (trong dwong 1/4 6ng).

¢) Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong duong 1/3 éng).

d) Tré > 30kg: 0,5ml (trong dwong 1/2 6ng).

e) Nguoi 1on: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 éng).

Theo ddi huyét ap 3-5 phut/lan.

Tiém nhéc lai adrenalin lidu nhu trén 3-5 phat/lan cho dén khi huyét ap va
mach 6n dinh. Néu mach khong bat dugc va huyét ap khong do dugc, cac dau hiéu
ho6 hap va tiéu héa nang 1én sau 2-3 1an tiém bap hodc c6 nguy co ngimg tuan hoan
phai:

- Néu chua co duong truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich
adrenalin 1/10.000 (1 dng adrenalin 1mg pha vo1 9ml nudce cat = pha loang 1/10).
Liéu adrenalin tiém tinh mach chdm trong cap ctru phan vé chi bang 1/10 liéu
adrenalin tiém tinh mach trong cap ctru ngimg tuan hoan.

Liéu dung:

- Ngwoi lon: 0,5-1 ml (dung dich pha loéng 1/10.000=50-100pg) tiém trong
1-3 phut, sau 3 phut c6 thé tiém tiép 1an 2 hodc lan 3 néu mach va huyét 4p chua
1én. Chuyen ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét 1ap duoc duong
truyen

- Tré em: Khong ap dung ti€ém tinh mach cham.

- Néu dd c6 duong truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin (pha
adrenalin vé1 dung dich natriclorid 0,9%) cho nguoi bénh kém dap tng véi
adrenalin tiém bip va dd duoc truyén du dich. Bat dau bang liéu 0,1 pg/kg/phit, ctr
3-5 phiit diéu chinh liéu adrenalin tiy theo dap g ctia nguoi bénh.

« Truyén nhanh dung dich NaCl 0,9% hoic Ringer lactat:
o Nguoi 16n: 1-2 lit ban dau.

o Tré em: 20 ml/kg, c6 thé nhac lai tuy dép ung.

1. Kiém soat duong thd (Airway)

- Dét nguoi bénh nam ngira, dau ngira, cd udn; thuc hién thu thuat nang cam —
kéo ham duéi néu can.

« Hut sach dom di, chat non trong miéng va hong.

« Theo ddi va phat hién sém phu thanh quan dé dat noi khi quan kip thoi khi
can thiét.

2. HO tro ho hip (Breathing)

« Cho tho oxy luu luong cao 6-10 lit/phat qua mask.

« Bop bong qua mask hoic ndi khi quan néu ngudi bénh suy hdé hip hodc
ngung tho.
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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

« Khi dung thudc gian phé quan khi cé co that phé quan.
3. HO tro tudn hoan
Thudc khac:

- Methylprednisolon 1-2mg/kg ¢ ngudi 16n, t6i da 50mg & tré em hoic
hydrocortison 200mg ¢ nguoi lon, t6i da 100mg & tré em, tiém tinh mach (co thé
tiém bap & tuyén co s0).

- Khang histamin H1 nhu diphenhydramin tiém bap hodc tinh mach: ngudi
16m 25-50mg va tré em 10-25mg.

- C6 thé phdi hop thém cac thudéc van mach khac: dopamin, dobutamin,
noradrenalin truyén tinh mach khi ngudi bénh c6 soc nang da dugc truyén du dich
va adrenalin ma huy¢t ap khong 1én.

V. THEO DOI VA CHAM SOC SAU CAP CUU

« Theo ddi lién tuc mach, huyét ap, nhip thd, SpOs, tri gic.

« Theo dbi toi thiéu 24 gio d6i voi phan vé do 11 trd 1én.

« Ghi nhén day du dién bién 1am sang, thudc da sir dung va dap tmg diéu tri.

« Tu van cho ngudi bénh va nguoi nha vé di nguyén nghi ngo, bién phap
phong tranh tai phat.

VI. PHONG BENH

« Khai thac k¥ tién str di ung trudc khi dung thudc, tiém truyén hodc 1am thu
thuat.

« Chuén bi sin sang hop thudc va phuong tién cap ctru sdc phan vé tai cac
khoa/phong.

« Nhan vién y té can dugc dao tao, tip huin thuong xuyén vé nhan biét va xir
tri soc phan vé.

TAI LIEU THAM KHAO

e Thong tucua B Y té vé chan doan va xr tri phan v¢.

- Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngdy 30/5/2014 vé viéc ban hanh tai liéu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuit chuyén nganh Hoi strc — Cap ctru va Chong doc”.

2. QUY TRINH KY THUAT PAT NOQI KHI QUAN
I. PAl CUONG

Pit noi khi quan 1a viéc ludn dng noi khi quan qua duong mii hoac
duong miéng vao trong khi quan. Cho tdi nay day van con la mot phojong
phap kiém soat duong thd tét nhat va hiéu qua nhat. Yéu cau ddi voi nguoi
bac sy trong thuc hanh phai thuan thuc k¥ thuat dat noi khi quan. C6 nhiéu
phuong phap dit noi khi quan trong d6 dit noi khi quan bang dén soi thanh
quan dugc coi la phuong phap thuong quy.
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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

I1. CHI PINH

- Tac duong tha cap tinh: chan thuong, hit phai, nhiém khuan...
- Hut chat tiét

- Baové duong tho

- Suy hé hap: ARDS, hen PQ, COPD

I11. CHONG CHI PINH

- Chén thuong thanh khi quan

- Chan thuong bién dang ham mit

- Phau thuat ham hong

- Cuang, sai khép ham

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac si: 01 nguoi

- biéu dudng: 02 nguoi

2. Dung cu

- Dung cu, thudc gay té tai chd: Lidocain 2%, bom tiém 5 ml
- Gang, mii, khau trang

- May theo ddi SpO,

- Dén soi thanh quan ludi thang va cong

- Kep Magill

- Thubc tién mé: midazolam, propofol

- Ong noi khi quan céc c&, cach chon ndi khi quan:
+ Tuwong duwong ngdn nhan cua nguoi bénh.

+ Nit 7,5 - 8, nam 8 - 9; tré em = 4 + tudi (nam)/4.

+ Ong NKQ dat duong miii < duong miéng 1mm.

+ Bang ¢ NKQ véi tudi:

Tudi Puwong kinh trong ciia 6ng (mm)
Nguoi16n, tré > 14 tu6i | 8-9

Tré 10 tudi 6,5

Tré 6 tudi 5,5

Tré 4 tudi 5
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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

Tré 1 tuodi 4
Tré 3 thang 3,5
Tré so sinh 3

3. Ngudi benh
- Giai thich cho gia dinh vé k¥ thuat dé gia dinh nguoi bénh yén tam, hop tac
- Do céc chic ning sdng (mach, nhiét o, huyét &p, nhip tho, SpO,)

- Dit nguoi bénh ¢ tu thé thich hgp, nam ngtra, cho thé oxy hoac
bép bong qua mat na tuy tinh trang ngudi bénh. Néu c6 chan thuong cot
s6ng ¢ phai chon phuong phap dat NKQ cho ngudi bénh chan thuong co.

- Maéc may theo ddi, hit dom, dich da day
4. Hd so bénh an

Kiém tra lai ho so bénh an, giay ky cam ket dong ¥ thuc hién tha thuat cua
ngudi bénh hodc gia dinh ngudi bénh, phiéu ghi chép theo déi thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1 Kiém tra ho so: Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y
thuc hién thu thuat.

2 Kiém tra lai ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chuc nang song cua ngudi bénh
trudc khi tién hanh tha thuat

3. Thuc hign ky thudt

3.1. Cho nguroi bénh tha oxy hodc bop bong qua mat ng
3.2. Dung an than, tién mé

+ Midazolam 0.1-0.4 mg/kg

+ Hoac Fentanyl 5 - 7(10g/kg

+ Hoac Ketamine 1.5 mg/kg

+ Hoac Thiopental 3 - 5 mg/kg

+ Hoac Propofol 1 - 2 mg/kg

- Thudc gay bloc than kinh co (thude dén co): C6 thé chi dinh trong mot
SO truong hop can thigt
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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

+ Succinylcholine 1.5 mg/kg khéng dung khi ngudi bénh tang kali mau
+ Hoic thay thé bing Rocuronium 0.6-1 mg/kg

3.3. Lam nghiém phap Sellick, bao vé tranh trao nguoc

3.4. Boc lg thanh mén

Tay trai:

- Cam dén soi thanh quan, ludn ludi dén vao miéng gattr P qua T

- Nang dén boc 16 thanh mén va nap thanh mén

- Pua dau ludi dén sat goc nap thanh mén dén ludi cong (H2)

- Hoic de¢ 18n nap thanh mén ddi véi dén ludi thang (H1)

Hinh 1 Hinh 2

- Nang den boc 16 rd thanh mén khéng ldy cung rang ham trén dé lam diém

Sun ndp T™M

Hai day thanh

Thanh mén

tua

1.5.  Ludn éng NKQ

- Tay trai van git dén & tu thé boc 16 thanh mén

- Tay phai cam dau ngoai 6ng NKQ:

+ Ludn 6ng vao dé dau trong cua 6ng sat vao thanh mén
+ Néu kho khan: tha thuat Sellick, panh Magill, day dan...
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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

+ Qua thanh mén day dng vao sau thém 3- 5 cm
1.6.  Kiémtradng

- Pau NKQ nam ¢ 1/3 giita caa khi quan TB nir: 20-21 cm va nam: 22-23
cm

- Cb6 nhiéu cach dé xéc dinh vi tri NKQ:

+ Nghe phéi, nghe viing thuong vi

+ Xem hoi tho ¢6 phut nguoc ra khéng?

+ So vi tri bong chen

+ Do ET CO; khi thé ra

+ Xqguang nguc...

1.7.  Cé dinhéng

+ Bom bong (cuff) caa NKQ khoang 20 mmHg

+ C dinh bing dinh hoic bang day bang c6 ngang miéng

VI. TAI BIEN VA BIEN CHUNG TRONG KHI PAT NKQ

- Ton thuong cot séng, tang ap luc noi so.

- Hit phai: dich da day, ring, chat tiét hau.

- Ton thuong rang, hau, thanh quan, khi quan.

- Dit nham vao thuc quan.

- bat NKQ vao phé quan gbc phai.

- Chay mau.

- Thiéu bxy.

- RAi loan vé tim mach thuong gap hon & nhitng nguoi thiéu mau co tim
TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s61904/QD-BYT ngay 30 thang 5 nam 2014 Vé viéc ban

hanh tai ligu “Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi sic - Cép
ctu va Chong doc ™.

3. QUY TRINH KY THUAT EP TIM NGOAI LONG NGUC
I. PAl CUONG

- Ngirng tuan hoan c6 thé xay ¢ bat ky dau va bat ky IGc ndo, day 1a
truong hop cap cau khan cap. Ngay khi phat hién ngudi bénh nging tuan
phai tién hanh ngay cap ctru co ban hdi sinh tim phoi dé gitp duy tri dong
tuan hoan cho ndo va tim,
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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

- Trong hdi sinh tim phoi k§ thuat ép tim ngoai 1ong nguc giir vai tro rat
quan trong.

- Ep tim ngoai 1ong nguc 1a mot k§ thuat ding ap lwc manh, lién tuc va
nhip nhang nho luc cta phan than trén nguoi, vai va 2 tay ép 1én 1/2 dudi cua
xuong ¢ nguoi bénh

1. CHI PINH

Nguoi bénh bi ngurng tha, ngung tim

I11. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi

- Chdng chi dinh tuong dbi:

+ C6 tran khi mang phdi &p luc

+ Chan thwong nguc nang, dap nat viing nguc trudc
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac si, diéu dudng hoic nguoi duge dao tao va nam duoc ki thuat
ep tim ngoai long nguc.

2. Phwong tién, dung cu
- B0, hop cap ciu ngirng tuan hoan duoc chuan bi san

- Bong, mat na, 6ng NKQ, may theo ddi ngudi bénh co dién tim,
bom ti€m 5 ml, gang, md, khau trang,...

- May sbc dién, oxy,

- Thudc Adrenalin, dich truyén, catheter ngoai bién
3. Nguoi bénh

- Dt ngudi bénh ¢ tu thé ndm ngira, trén nén cing

V. CAC BUOC TIEN HANH KY THUAT:

1. Ngay khi phat hién nguoi bénh dgt ngot bat tinh c6 nghi ngo ngung
tuan hoan can nhanh chong tiép can ngudi bénh va goi nguoi hé tro. Dit nguoi
bénh nam ngira trén mot mat phang cang, ¢6 thé dé chan cao hon dau.

Néu nam trén givong dém thi 16t tam van dudi lung.

1.1. Nhanh chong khai thong duong tho va xac dinh ngung ho hap
va mat mach canh.

1.2.  Tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc: théng khi nhan tao 30:2 néu
ngudi bénh 1a ngudi 16n, tré nhod va nhii nhi khi ¢6 1 nguoi cap cau. Ty 1€
15:2 néu nguoi bénh 12 tré nho hoic nhii nhi khi ¢o trén 2 ngudi Cap cuu. Ep
tai 1/2 dudi xuong Gc, 1n tir 1/3 dén 1/2 bé day 1d6ng nguc va tan sé 100
lan/phit.
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Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

2. Tré nhii nhi (dwéi 1 tudi)

- Eptim ngay phia dugi duong ngang hai nim va (nira dudi xuwong tc)

- CO thé dung 2 ngoén tay dé ep tim (néu 1a nguoi cip ctu khong
chuyén hoac chi c¢6 1 nguoi thuc hién cap cuu) vai ty 1€ ép tim/théng khi la
30/2

- Néu cd tir 2 nguoi thuc hién cap cuu tro 1én c6 the ap dung ty 18 ép
tim/théng khi 15/2 @én khi dat duoc duong tho ho trg. Nén ap dung ky thuat
ép tim dung 2 ngon tay céi va 2 ban tay 6m nguc

- 'V v ¢
AN
1}‘
K¥ thuat ép tim bing 2 ngén tay K¥ thuat ép tim bang 2 ngén cai va ban
(Khi chi ¢6 1 ngudi cap ciru) tay Om nguc

(Khi c6 nhiéu ngudi cap ciru)
3. Tré nhé (tré > 1 tudi dén thiéu nién)

- Ep tim & nira dudi xwong ire, trén duong ngang qua 2 nim vd, ép lan
sau 1/3 den 1/2 d¢ day long ngue. Nguoi cap ciru khong chuyén cé the dung
1 hay 2 tay dé ép tim

- Ap dung ty 1¢ ép tim/thdng khi 30/2 néu la ngudi cap cau khong
chuyén hoac chi co 1 nguoi thuc hién cap cau

- Nég c6 2 nguoi thuc hién cap chu (hodc 1a nguoi da hoan thanh khoa
dao tao vé cap cau ngung tuan hoan) co thé ap dung ty 1€ ép tim/thdng khi
15/2 dén khi dat dugc duong tho ho tro

4. Ngudi l6n va tré tir 8 tudi tré 1én

- Ep tim ¢ giita nguc ngang 2 nim v

- Ep 1n sau khoang 4 dén 5 cm, dung 16ng ban tay cua ca 2 tay

- Ky thuat co 3 budc co ban

+ Budc 1: Xac dinh vi tri mai uc

+ Budgc 2: Pat 10ng ban tay thi nhat Ién trén xwong (¢ sat ngay vi tri miii ac
Ngay ban hanh 15/12/2025 11



Quy trinh ky thudt cdp ciru, hoi sic tich cuc. CC-HSTC QT.CC-HSTC.03

+ Buoc 3: Dat ban tay ther 2 [én trén ban tay thir nhat, cac ngon tay
dan vao nhau va nam chat

- Huéng ép vuong géc voi mat phang nguoi bénh dang nam. Ludn
gitt khop vai - khuyu tay - ¢6 tay thanh 1 duong thang

(Y J.
o N
Budce 1 Budc 2 Bum ?

- Phuong cham chung cta ép tim ngoai 16ng nguc trong cap ctu
ngung tuan hoan co ban 1a “ép tim nhanh, manh, d¢ 1ong nguc phong hét tré
lai sau moi lan ép tim va han cheé toi da khoang thoi gian tam ngung ép tim”

VI. BIEN CHUNG:

~ Khi ép tim sai vi tri, sai ky thuat hay lam qua tho bao c6 thé gap 1
SO bién chuing sau:

e (ay xuong suon

e (ayxuong iC

e  Tran khi mang phoi
e bung dap phoi

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s61904/QD-BYT ngay 30 thang 5 nam 2014 Ve viéc ban
hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi suc - Cap
ctu va Chong doc

4. QUY TRINH KY THUAT CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN
I. PAI CUONG

- Nging tuan hoan 13 tim dot ngot ngimg hoat dong hodc con hoat dong dién
hoc nhung khéng co bop. Ngu:ng tuan hoan 13 1 t6i cap ctru vi c6 thé xay ra dot
ngot bat ky luc nao véi bat ky ai va ¢ bat ky dau.

- Hoi sinh tim phdi can duoc bat dau ngay lap tire sau khi phat hién Nguoi
bénhngung tuan hoan. Do khoang thoi gian tir khi goi cip ctru dén khi kip cap ciru
c6 mit dé cip ctru Nguoi bénhthuong trén 5 phat, nén kha nang ctru song dugc
Nguoi bénhngung tim phu thude chu yéu vao kha ning va k¥ ning cap ctru cia
ngudi cap ctru tai cho.
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- Trong cép clru ngung tuan hoan can tiét kiém téi da thoi gian do vy can
nhanh chong tlep can Nguoi bénhnghi ngo ngung tudn hoan, goi hd trg som va
nhanh chéng tién hanh cap ctru tai chd.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh nging tuan hoan

III. DAU HIEU SOM NHAT NGUNG TUAN HOAN

- Dau hiéu sém nhat va ciing d& nhan biét nhat khi ngimg tudn hoan 1a mat y
thirc dot ngot.

- Ngay khi nhin thay hodc duoc théng bao co nguoi mat v thie dot ngot
chung ta cAn nhanh chong tiép can nguoi bénh. Goi hoi Ngudi bénhthat to bang 2
cau hoi " Anh tén 1a gi?" va" Anh lam sao thé?" dong thoi dung tay dap manh 1én
ving nguc Ngudi bénh hodc ding tay day 4n manh vao viing xuong trc (ving giita
nguc)

- Ngay lap tirc sau d6 chiing ta can goi hd trg. Goi ngan gon, du 16n va du
thong tin theo thir tu nhu sau: " Nguoi bénh & dau (vi du: trong bép, ngoai vuon...),
bi bat tinh dot ngdt, can ho trg cap ctiru khan cap”

IV. XU TRI CAP CUU TAI CHO

- Xt tri cap ctru ngung tuan hoan duoc 'khoi dong ngay tur khi phat hién
truong hop nghi ngd ngung tuan hoan. Ngudi cap ciru vira tién hanh tiép can nguoi
bénh, goi nguoi hd trg vira bat dau cac bién phap hoi sinh tim phoi co ban ngay.

- Khi c6 nhiéu nguoi can ¢6 1 nguoi 1a chi huy dé phan cong, té6 chire cap ciu
ding trinh tu va dong bo.

- Can ghi nh¢ thoi diém tiép can Ngudi bénhva bat dau cip ctu.

- Thiét 1ap khong gian cp ctru du rong va han ché tdi da nhimg nguoi khong
khong tham gia cap ctru vao va lam can tr¢ cong tac cap cuu.

- Nhanh chong dat ngudi bénh nam trén 1 mat phang cing dé c6 thé tién hanh
lam hoi sinh tim phoi co ban

* Tién hanh ngay hoi sinh tim phdi co ban (ABC)

1. Kiém soat dwong thé:

+ Dat ngura dau, c6 udn, thu thuat kéo ham dudi/nang cam.

+ Chu y truong hop nghi ngd hodc ¢6 chin thuong cot séng c6 khong lam thu
thuat kéo ham/nang cam.

+ Moc sach dom dai hay di vat trong mi¢ng néu c6. Lam nghiém phap
Heimlich néu c6 nghi ngd di vat duong tho.

2. Kiém soat va hd tro hd hép: thdi ngat hodc bop bong

Néu nguoi bénh khong tho: thdi ngat hodc bop bong 2 1an lién tiép. Sau dé

kiém tra mach:
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+ Néu ¢6 mach: tiép tuc thoi ngat hoac bop bong.

+ Néu khong c6 mach: thyc hién chu ky ép tim/théi ngat (hodc bop bong)
theo ty 1¢ 30/2.

+ Nhip th¢ nhan tao (thoi ngat, bop bong) th6i vao trong 1 gidy, du lam 16ng
nguc phong 1€n nhin thay duge voi tan s6 nhip la 10-12 lan/phat d6i voi nguoi 1om,
12-20 lan/phuat d61 véi tré nho va nhil nhi.

+ Nbi 6 xy voi bong ngay khi c6 6 xy.

3. Kiém soat va hd tro tudn hoan: ép tim ngoai 16ng nguc

+ Kiém tra mach canh trong vong 10 gidy. Néu khong thdy mach: tién hanh
¢p tim ngoai long nguc ngay.

+Ep tim & 1/2 dudi xuong e, lun 1/3-1/2 ngue (4-5 cm voi nguoi lon) du dé

sO thdy mach khi ep;, tan s6 100 lan/phut Phuong cham la ‘¢p nhanh, ép manh,
khong gian doan va dé nguc phong 1én hét sau méi lan ép ”

+ Ty I¢ ¢ép tim/thong khi la 30/2 néu 1a Nguoi bcnhngu’(;i l6n hodc Nguoi
bénhtré nho, nhii nhi c6 1 ngudi cap ciru. Ty 1€ c6 thé la 15/2 d61 voi tre nho hodc
nhil nhi c6 2 ngudi cap clu.

+ Kiém tra mach trong vong 10 gidy sau méi 5 chu ky ¢ép tim/théi ngat hodc
sau moi 2 phut (1 chu ky ép tim/tho1 ngat 1a 30 lan ép tim/2 1an thoi ngat).

V. PHONG BENH

- Ngimg tuan hoan thuong xay ra dot ngot, khong du doan trude duoc. Tat ca
moi nguoi, cac Nguoi thuc hiéncép ctru, nguol thuc hién ctru hd phai duoc tap
luyén va chan bi san sang cap ctiru. Cac co s& cip ciru tai chd can c6 cac phuong
tién va thude cap ctru can thiét cho cip ctru ngimg tuan hoan.

- Tai thude cap clru can c6 mit na gidy hodc mit na c6 6ng dai dé thoi ngat,
bong ambu va mat na bop bong, binh oxy, bo dét ndi khi quan va ong nodi khi quan
s6 7 s 8, thubc adrenalin 6ng 1mg.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s61904/QD-BYT ngay 30 thang 5 ndm 2014 Ve
viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoi suc
- Cap cau va Chong doc .

2. Vii Van Dinh. Cam nang cap ciu. Nha xuat ban Y hoc Ha ngi 2000
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CAP cUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN

Basic life support

| Bénh

< nhan
bat tinh

Kiém tra an toan. Phong trdnh truyén nhiém

Xic dinh bénh nhan bat tinh

(Anh tén la 2i? Anh lam sao the?)

Co ngloi ]
dot ngot ‘ T
mat y thue Goi hé tro ( going oi. lll:i}’ soc dien va céc dung cu
cdp cira)
= | —
IR
Khai thonp dlong thd (Ariway) Ngira dau — Nang cam

( Chu y chan th- ong cot song co)

.

Kiém tra nhip thé

( Nghe — nhin - cim nhén )

Neéu khéng c6 nhip thé > théi ngat 2 lan

Kiém tra mach cinh 2 bén

Néu khong c6 mach > €p tim ngoai long nguc 30 lan

Kiém tra khong
qud 10 giay

Thay ng- 6i sau moi 5 chu k¥ cap etru 30/2 hoac sau 2 phut cap cimu

Chui v: tien hanh ép tim va bop bong lien tuc | khong dung ep tim qua 30 giay cho cac thu thuat khac)

5. QUY TRINH KY THUAT SOC PIEN NGOAI LONG NGUC
I. PAI CUONG

Dung 1 xung dién c6 dién thé 16n (7000-8000 volt) trong thoi gian rat ngan
(0,03-0,10 s) phong qua tim lam khir cuc toan by co tim, tao diéu kién cho nat
xoang tr¢ lai nam quyén chi huy toan b tim. C6 hai loai: soc dién khong dong bo
va soc dién dong bo (xung dugc phong ra vao thoi diém lwa chon 1a suon sau séng
R). Sbc dién c6 thé tién hanh tryc tlep trén tim khi m& 16ng nguc (soc dién trong
16ng nguc) hodc qua thanh nguc (s¢ dién ngoai 1ong nguc).
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I1. CHI PINH
1. Séc dién cip ciru

- Rung that/nhanh thit v6 mach: sbc dién khong ddng bo, mirc ning luong:
360J

- Loan nhip nhanh (trr nhanh xoang) c6 réi loan huyét dong: sdc dién ddong
bo

- Can thyc hién nhanh chong, khong can gay mé, chdng dong.

2. Soc dién c6 chuan bi

- Cac loan nhip nhanh (trir nhanh xoang) chua c6 r0i loan huyet dong khong
dap ng voi cac bién phap diéu tri khac nhu thu thuat cuong phé vi, thudc chéng
loan nhip. Can gdy mé ngan khi soc dién.

- Phuong thirc: Sdc dién dong bo, mirc niang luong thuong thap 25-200J.
I11. CHONG CHI PINH

- Tim nhanh nhi da 6

- Nguoi bénhcon tinh

- C6 su tiép xuc truc tiép cua Ngudi bénhvéi ngudi khac.

- B& mat da vj tri dat dién cuc bi 4m uét.

- Nguoi bénhdang mang cac thiét bi tao nhip hay pha rung trong nguoi.
IV. CHUAN BI

1. Thude

- Thudc gay mé tic dung ngin: Propofol 1a thudc duoc lya chon hang dau
hién nay.

- Céc thude van mach

2. Dung cu

- Dung cu cép ctru: Bong ambu, nguén oxy, b0 dung cu dat ndi khi quan.
- May soc dién bao gom:

- Bo phan tao xung dién la 1 tu dién tich dién tir ngudn dién xoay chiéu c6 kha
nang phong ra dugc dong dién vai cac tinh chat mong mudn theo yéu cau soc dién.

- Ban soc dién c6 kich c& thay dbi ty sdc trong hay ngoai 1ong nguc, ngudi
16n hay tré em. P61 vo1 nguoi 16n sdc dién qua thanh nguc thuong c6 duong kinh
80mm.

- Day dién cuc vo1 3-5 dién cuc

- Man huynh quang (monitor) hién thi séng dién tim thu tir cac dién cuc hodc
ban sbc dién, cac thong sb k¥ thuat.

- Nt/phim chon phuong thic sdc dién dong bd (SYN=synchronization).
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- Nut hodc phim lya chon mirc néng luong (tinh bang joules hodc watts). Cac
mirc 5-50 J chu yéu dung cho sdc dién true tiép trén tim khi phiu thuit mé 1dng
nguc; cac muc cao hon thuong dung cho séc dién ngoai 10ng nguc.

- Nut/phim nap di¢n (CHARGE)
- Nut phong dién
3. Ho so bénh an

- Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh Nguoi bénhva ki cam két
dong y k¥ thuat, phi€u ghi chép theo dai thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Bét cac ban dién cuc trén thanh nguc ngudi bénh, két n61 day dan cac dién
cuc vo1 monitoring. Luya chon phuong thirc soc dién va nang lugng soc.

- Thoa kem dan dién day du, lyc ép trén thanh nguc phai du dam bao tiép xuc
tot val da Nguoi bénhtranh sinh nhié¢t qua mirc gdy phong da.

- Tranh ndi t,ét do kem dan dién gita 2 ban dién cyc, khong dé phan da tran
cua Nguoi bénhti€p xuc voi cac vat kim loai xung quanh nhu thanh givong dé dam
bao hi¢u qua cua soc dién.

- Gay mé ngan cho Nguoi bénhbang propofol liéu 1mg/ kg can ning.

- Nguoi phu bop bong hd tro ho hap cho nguoi bénh, theo ddi lién tuc SpO;

- Tha thuat vién dit cac ban dién cuc sb¢ vao dang vi tri. Thong thuodng vi tri
dat ban dién cuc la day-dinh, ban dién cuc “STERNUM” ¢ vung dudi xuong don
bén phai, “APEX” & hot phia ngoai mém tim.

- An phim nap dién, khi thanh chi dan nap dién & mic du, 4n phim phéong
dién.

- Sau khi sdc dién, nguoi phu duy tri bop bong qua mit na c¢6 oxy cho dén khi
Nguoi bénhhoi tinh hoan toan.

- Cach ly tot Ngudi bénhdé tranh gay dién giat cho nhimg ngudi xung quanh.

VI. THEO DOI

- Lam sang: y thirc ngudi bénh, nhip thd, nhip tim, huyét 4p. Néu Nguoi
bénhngimg thd thi cb géng kich thich bang cach gy dau va goi to cho Nguoi
bénhtinh. Neu Ngu:orl bénhvan ngu’ng tho va Sa02 <90%: bop bong co oxy hd tro.
Néu ting tiét dom rai: hat dom rai qua mili miéng, dat NKQ néu can.

- Theo di dién tdm d6 va xtr tri nhiing roi loan nhip néu co.

- Theo ddi cac ton thuong do sdc dién giy ra: bong, tiéu co van, hoai tir co
tim

VII. XU TRI TAI BIEN

- Rung that do lwa chon sai phuong thirc sc dién, muc ning luong qué cao:
¢ép tim, va lya chon lai mirc nang lugng.
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- Ngimng tim: cip ctru theo qui trinh cap ctru ngimg tudn hoan ABC

- Tic mach: Hay gip ¢ Nguoi bénhrung nhi khong duoc diéu tri chéng dong
hiéu qud. Can thi¢p mach hodc phau thuat va dung chong dong tuy tung truong
hop.

- Hoali ttr co tim do ning luong sdc qua cao

- Phu phdi cip do suy giam chirc ning tim thu thét trai hodc do nhi nging co
bop thodng qua: diéu tri theo phac do xur tri phu phoi cap.

- Bong da
TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s61904/QP-BYT ngay 30 thang 5 nam 2014 Vé viéc ban

hanh tai liéu “Huong dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi stic - Cap
ctu va Chong doc .

6. QUY TRINH KY THUAT CHOC HUT KHI MANG PHOI
|. PAI CUONG

Tran khi mang phéi (TKMP) la hién tuong c6 khi trong khoang mang phoi.
Choc hit khi mang phoi 12 mot trong cac phuong phap diéu tri TKMP nham huat
hét khi trong khoang mang phoi, 14p lai ap luc am trong khoang méang phi.

II. CHI PINH

1. Tran khi mang phoi tu phat tién phat.

2. Tran khi mang phdi ap luc.

III. CHONG CHI PINH

1. Khong c6 chong chi dinh tuyét doi.

2. Chdng chi dinh tuong ddi:

- Tran khi mang phdi tu phat thir phat (thudng mé dan lwu mang phoi).
- Tran khi mang phéi do chan thuong khong ap luc.

3. Cha y khi c6:

- Réi loan dong mau: nhimg bét thuong nhu giam tiéu cau, rdi loan dong mau
nén duoc diéu chinh sdm néu can thiét.

- Nhiém trung da tai vi tri du dinh choc hut khi, (nén chon vi tri da khong bi
nhiém trung).

VI. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

] 01 Bac si dd 1am thanh thao k§ thuét choc hut khi mang phoi.

] 01 Piéu dudng d3 duoc dao tao phu gitp choc hut khi mang phdi.
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2. Phuong tién

[ B6 dung cu sat khuan (khay vé khuan, bat dung con, panh...).

] Gang tay vo khuan: 01 doi.

(1 Bom tiém 20ml, 50ml.

7] Kim ludn 16G.

] Chac ba.

] Thudc gay té tai chd Lidocain 2%: 02 éng, Atropin 0,25mg: 2 éng.

3. Nguoi bénh: Ki vao gidy chip nhan thu thuat sau khi nghe bac si giai thich.

4. Ho so bénh an: Bac si tién hanh thi thuat ghi day du vé chan doén, chi dinh
va cach thirc choc hat khi mang pho.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

[0 Chi dinh lam thu thuat cia bac si: vi tri choc, xét nghiém dong cAm mau
cua nguoi bénh.

N Giéy chép nhan thu thuat ctia nguoi bénh hodc nguoi nha.

2. Kiém tra ngudi bénh: Bac si thyc hién thu thuat kham lai ngudi bénh dé
xac dinh bén tran khi, vi tri dinh choc hut.

3. Thuc hi¢n k¥ thuéat
-0 Can do ap luc mang phoi dé cé chi dinh choc hut, dan luu hay soi mang
phoi.
[ Ngudi bénh & tu thé ngdi hodic nim ngira, ké gbi dé nira than trén cao
[ Ngudi thuc hién rira tay, di ging v khuan.

] Biéu dudng sat khuin vung dinh choc: khoang lién suon 2 duong gitta don,
hoac vi tri nhi€u khi nhat.

") Nguoi thyce hién tién hanh gy té timg 16p bing Lidocain 2% cho t6i
khoang mang phoi bang kim 24G.

7] Sau khi tham do ra khi, thay kim gay té bang kim ludn 16G vao khoang
mang phoi. Khi hut ra khi mot tay day vo kim vio su trong khoang mang phoi,

mot tay rat nong sat ra khoi vo kim. Sau d6 lap lai bom tiém vao ddc kim, hut thir
néu ra khi, 1ap chac ba vao dau kim luon.

") Dung chac ba va bom 50ml dé hut khi ra khoi khoang mang pbéi cho dén
khi khong hut thém duoc nita. Neu hut duoc 4 lit khong khi ma van de dang hit
tiep dugc thi nén danh gia lai xem xét mé mang phoi dan luu lién tuc.

VI. THEO DOI

Theo dbi toan trang va mirc d suy hd hap ctia ngudi bénh trong qué trinh 1am
thu thuat.
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VIL TAI BIEN VA XU TRi

[ Cudng phé vi: dit ngudi bénh nim dau thap, gac chan 1én cao, tiém mot
ong Atropin 1/4mg pha loang véi 2ml Natriclorua 0,9% tinh mach hodc 01 6ng
tiém dudi da.

(] Tran khi mang phdi ting 1én: thé oxy, mé mang phdi dan luu khi.

] Tran mau mang phdi: m¢ mang phoi dan luu, néu ndng truyén mau, chuyén
ngoai khoa can thiép phau thuat.

0 Nhiém trung vi tri choc, tran mu mang phdi: 14y bénh phdm nhudém soi,
nudi cdy tim cin nguyén vi khuan, dung thudc khang sinh, mo¢ mang phdi dan luu
mi, bom rtra khoang mang phoi.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y t& “Huéng din quy trinh ki thuat bénh vién tap 1”. Nha Xuat ban Y hoc
(1999).

7. QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT DICH MANG PHOI CAP CUU

I. PAI CUONG

Choc hut dich mang phoi nham muyc dich hat dich, méau, mi, khi ¢6 nhicu
trong khoang mang phoi gay suy hd hap cap nham han ché nguyén nhan gay ti
vong.

II. CAC CHI PINH CHINH

1. TKMP trén mot ton thuong phdi: gidin phé nang, xo phdi, lao phdi, tu cau
phoi,...

2. Tran mau mang phoi.

3. Tran ma mang phoi.

4. Tran dich hodc tran mau mang phdi tai phat nhanh (nham gy dinh).

III. CHUAN BI TRUOC DAN LUU

1. Nguoi bénh

- XQ phoi méi( cing ngay choc ).

- MC - Mb.

- Giai thich cho nguo1 bénh va dong vién nguoi bénh hop tac voi nguoi thuce
hién.

- Tiém atropin 0,5mg

- Tiém an than néu ngudi bénh lo ling hodc c¢6 nguy co diy dua nhiéu.

- Tu thé nguo1 bénh: ¢é tu thé nam va ngoi.
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+ Nam: ngudi bénh nam ngira, thang nguoi, dau cao, than ngudi nghiéng vé
phia phdi lanh, tay phia bén dit dan luu gio cao 1én phia dau.

+ Ngbi: nguoi bénh ngdi trén ghé tira, mit quay vé phia vai ghe 2 tay khoanh
trede mat dat 1én vai ghé, nguc ty vao vai ghé (c6 dém mot gbi mém).

2. Dung cu

Kim kich thuéc 16n 25G hoic kim c6 kém theo catheter dan luu
3. Nguoi thue hién

Chuan bi nhu 1am phau thuat:

- Poi mil, deo khau trang.

- Rura tay xa phong.

- Sat trung tay bang con.

- Mic 40 md.

- D1 gdng vo trung .

4. H6 so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh va ki cam két
dong y k¥ thuéat, phi€u ghi chép theo doi thu thuét.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chon diém choc

Phai kham thyc thé xac dinh ving tran dich mang phdi, xem phim Xq nguc
thang nghiéng, va dic biét néu c6 si€éu am nén st dung dé xac dinh vi tri chinh xac
nhat.

2. Tién hanh tha thuit:

- Giai thich cho Nguoi bénh, ky gidy lam thu thuét

- Sat khuan ving da dinh 1am tha thuét.

- Gay té bang Xylocain 1an luot ting 16p thanh nguc, dung kim gay té choc
tham do mang phoi.

Vi tri choc kim dugc uu tién lua chon 1a diém ndi gitra cot song t6i duong
nach sau. GO tur trén xudng cho t&i khi phat hién vung gd duc va dich xuong thém
mot khoang lién suon nita. Khong nén choc vao vung canh cdt song hoac sau qua
lién suon 9. St dung kim 25G trong c6 chira lidocain tao mQt not phong nhd trén
da. Sau do6 choc qua not phong gay té tai cho tung 16p ting 16p sau hon. Phal giir
kim vudng gbdc véi mat da trong sudt qua trinh lam thu thuat.Tao chan khong trong
bom ti€m cho to1 khi hut ra dich, tiép tuc day sau vao 2-3 mao mach sau do rut
nong ra day kim sau vao khoang mang phoi. Co dinh catheter chac chan.

Léy dich dé lam xét nghi¢m té bao, sinh hoa, céy, nhudm va cac phan ung
PCR tim lao.
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Néu muc tiéu choc hut dich dé diéu tri nén nbi kim véi hé thdng tli gom. Nén
rut khong qua 1500 ml dich dé€ tranh gay phu phodi do tal nd phdi nhanh. Mot bi¢n
phap khac 1a hut lién tuc duy tri 4p lyc am 20 cmH20.

Nén chup phim nguc sau choc hut.

V. THEO DOI

Theo ddi M, HA, SpO2 15 phut/lan trong 3 gid sau lam thu thuat
VI. TAI BIEN

- Choc khong ra dich

- Tran khi mang phéi

- Phan xa phé V1

- Chay mau mang phdi

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s01904/QD-BYT ngay 30 thang 5 nim 2014 Ve viéc ban hanh tai
liéu “Huong dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi suc - Cap ctitu va Chong doc

2

8. QUY TRINH KY THUAT CHQC THAO DICH O BUNG PIEU TRI

|. PAl CUONG

Choc théo dich 6 bung dieu trj Ia thu thust dua kim qua thanh bung vao
khoang 6 bung d¢ hat dich ra ngoai.

I1. CHI PINH
- Dich 6 bung qué nhiéu 1am cho nguoi bénh khé tho.
- Dich nhiéu chén ép 1én cac tang 1am ngudi bénh kho chiu.
I11. CHONG CHI PINH
- Tién hén mé gan: chdng chi dinh tuong ddi.
- Tinh trang tut huyét ap.
- CO rbi loan dong mau va cam mau.
- Bung truéng nhiéu hoi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- 01 béc si, 01 diéu dudng phu.
- Bac si rira tay, di gang vo khuan.
2. Phwong tién
2.1. Dung cu choc do:
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Kim choc dai 5 - 6 cm, duong kinh 10/10 cm.

Bom tiém 10 hodc 20ml vé khuan, ng dan dai 1m dé ni vao kim.

Thudc sat khuan, con 70°, con 16t hodc Betadin, kep, bong, gac, bang dinh.
Khin md ¢6 16 da tiét khuan, gang, mot tam nilon.

X6 chia vach dé dung dich.

Thudc gay té xylocain.

+ + 4+ + 4+ + +

Thudc cap cau.

+ Khay men hinh chix nhat dé dung dung cu va mot khay qua dau.
2.2. Nguoi bénh

- Puoc giai thich trude vé Ky thuat.

- Bao nguoi bénh di vé sinh trudc khi tién hanh thu thuat.

- Chuan bi choc ¢ budng riéng (phong tiéu phau thuat) d¢é ¢dam bao vd khuan
cho nguoi bénh. Néu khéng cé budng riéng, co thé tién hanh ngay tai givong bénh,
nhung phai c6 binh phong che bén ngoai.

- Chuan bi giudng: trai nilon 1én givong, che binh phong.

- Bé ngudi bénh nam ngira, dau cao, bén choc sat bo giuong.

2.3. Ho so bénh &n

- Kiém tra tén, tuoi nguoi bénh, cac xét nghiém déng mau, cam mau.

- Sau khi choc béc si ghi vao bénh &n s6 lugng dich lay ra, tinh chat dich, tinh
trang nguoi bénh, mach, huyét ap.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Truéce khi choc

- Kham lai nguoi bénh dé xac dinh mtrc d6 ¢o trudng, do mach va huyét ap.
- Vén 40 va kéo cap quan xudng dé 16 bung.

- Sat khuan vung choc: vach mot duong ndi rén véi gai chau trudce trén, chia
duong nay thanh ba phan, sat khuan diém ndi 1/3 ngoai va giira, thuong choc ¢ bén
trai dé tranh choc vao goc hoi manh trang. Poi khi choc & vi tri khac theo vi tri va
luong dich.

- Sat khuan tay bang con va di gang vo khuan.
- Gay té vung choc.
- Trong khi choc

- Choc kim vudng géc véi thanh bung, di tir nong dén sau cho dén khi hat ra
dich.

- Néi dng dan vao dbc kim dé dan dich chay vao xa.
- Bang phu kin dau kim va lay bang dinh ¢ dinh dau kim.
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- Theo d&i sac mat caa nguoi bénh.

- Sau khi choc

- Thay thudc rat kim, can dam bao vo khuan, sét khuan da bung.
- Dung gac vo khuan bang lai.

- Do lai mach, huyet &p va ghi nhan xét vé tinh trang ngudi bénh, tinh chat
dich (s6 lwgng, mau sac).

V. THEO DOI

- SAc mat.

- Mach, huyét ap.

- Sb lwgng va tinh chat dich.
VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Quai rudt bit vao dau kim. Lic dau dich chay nhanh sau d6 chay yéu dan va
ngung chay, thay doi tu thé ngudi bénh, d6i hudng kim cho dén khi dich chay ra
tiép.

- Choang do lay dich ra qua nhiéu va nhanh gay giam &p luc dot ngot bicu
hién: mach nhanh, huyét ap tut, choang vang. Phai ngirng choc, truyén dich, chéng
sbc. Toc do dich chay ra khoang 2l trong 30-40 phut.

- Choc vao ruét: it khi gap. Néu choc vao rudt sé thay hoi hodc nudc ban, bac
si phai rut kim ra ngay, bang kin. Theo ddi tinh trang dau, nhiét do va phan tng
thanh bung. H6i chan chuyén khoa ngoai.

- Choc vao mach mau: it gap, néu gap phai rat kim ra ngay.

- Nhiém khuan thir phat choc do cang tac vo khuan khang tét. Theo ddi mach,
nhiét do, huyét ap, mac do dau, thanh bung, néu can thiét phai cho khang sinh, hoi
chan khoa ngoai.

- Choc nham vao tang hoic khéi u trong bung.
TAI LIEU THAM KHAO
Bo Y té, Quy trinh k§y thuat bénh vién (2001): 295-298

Bo Y té, Quyét dinh 3805/QD-BYT ( 2014); Huéng dan quy trinh ky thuat Noi
khoa, chuyén nganh Tiéu hoa.

9. QUY TRINH KY THUAT RUA DA DAY LOAI BO CHAT POC
I. PAI CUONG

- Dinh nghia: Rura da day (RDD) la thu thuat lam sach da day c6 su dung hé
thng dng théng va nhiéu nude voi mudi 0,9%

- La bién phap quan trong han ché hép thu, loai bo doc chit qua dudng tiéu
hoa trong cap ctru ngd doc cap qua duong ti€u hoa
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- Hiéu qua: Néu thuc hién trong vong 1 gio sau khi udng doc chét cé thé loai
80% lugng doc chat da uéng vao, mudn loai trir dugc it hon nhung van cé tac dung
gidm nhe mirc d6 ngd doc

- Rua da day khong dung chi dinh, sai ky thuat sé dan dén cac bién chung
nang né, tham chi tir vong.

II. CHI PINH

Nguoi bénh ngd doc cip qua dudng tiéu hoa dén trude 3 gio.

Chuy:

- Nguoi bénh dén mudn hon co6 thé van raa da day néu uéng nhiéu, nguoi
bénh hon me, gidm nhu dong duong ti€u hoa.

I1Il. CHONG CHI PINH

1. Chéng chi dinh tuyét doi:

- Udng cac chat gdy an mon: axit, kiém manh.

- Céc chat khi gip nudc tao ra cac phan tng lam ting tic dung doc.

- Xang, dau hoa, cac chit tao bot (xa phong, dau g01 dau ...), Phospho kém,
Phospho nhém.

- C6 ton thwong niém mac duong tiéu hoa.

2. Chong chi dinh twong doi:

- Ton thwong niém mac miéng: dit ng thong nhoé dudng niii.

- Nguoi bénh r6i loan y thirc, c6 nguy co co giat hodc co giat can duoc dat
ong noi khi quan trude khi rira

- Truong hop loi ich cia rira da day khong rd rang ma nguy co bién ching
cao thi cho nguoi bénh uong than hoat.

+ Nguoi bénh udng qua lidu thudc loai it nguy hiém, khong c6 dau hiéu ngd
doc.

+ Phu nit c6 thai, tré nho va nguoi gia khong hop tac.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: Doi mil, deo khau trang, di gang tay sach
- Béc si ra chi dinh, theo doi phat hién va xu trf bién chimg

- 1-2 Piéu dudng da duoc dao tao ky thuat rira da day: Thao tac dat ong thong
da day, dong mo khoa di€u chinh nudce rira va dich thai, lac va ép bung trong qua
trinh rtra.

2. Phuong tién
- B0 dung cu rira da day hé théng kin: 1 bo
- Ong thong da day: 1 cai
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- G61 dung cu tiéu hao

- G61 dung cu rura tay, sat khuan

- B0 dung cu bdo hd cé nhan

- B dungcu, thude thu thuat

3. Nguoi bénh

- Néu nguoi bénh tinh: giai thich dé nguoi bénh hop tac

- Néu rdi loan y thirc: Dit dng nodi khi quan (NKQ) c6 béng chén trude.

- Nguoi bénh udng thude gy co giat: Dung diazepam tiém bap hodc tinh
mach, dat NKQ trudc khi rira

- Nguoi bénh ¢ suy ho hap, truy mach: Hoi stic trude, ngudi bénh on dinh
moi ria da day.

- Tu thé ngudi bénh: Nam nghiéng trai, dau thap.

- Trai mot tAm niléng & dau givong.

- Hd so bénh an: Ghi chi dinh rta da day, dat 6ng thong da day, tinh trang

nguoi bénh trude va sau khi lam thu thuat, cach thic tién hanh thu thuét, theo ddi
trong va sau thu thuat vé tai bién va bién chung

V. CAC BUOC TIEN HANH

Budc 1: Chuan bi hé théng rira da day:

- Chuan bi 3 lit nuéc muodi 0,5-0,9%: St dung nude udng tinh khiét dong
chai, nudc cat 1 1an hoac nudc RO, cho vao tui 3000ml (mua dong phai pha nudc
am) cung voi 2 gbi mudi (20g). Treo tai dich cao cach mat givong Im (tai trén).
Treo tii 3500ml dudi mat giwong dé cho chira dich thai (thi dudi)

- bat 6ng théng da day (c6 qui trinh riéng)

- Néi hé thong tai dich vao 6ng thong da day vira dit

Budc 2: Tién hanh rira da day

- Pua dich vao: Bong khoa du:g‘)'ng dich ra lai, mé khoa duong dich Véq dé cho
dich chay vao da day dat 200 ml roi khoa duong dich vao lai. Dung tay lac vung
thuong vi - da day dé€ cdn thudc va thuc an dugc hoa tan vao dich

- M¢ khoa duong dich ra dé cho dich chay ra tai duéi dong thoi ép ving
thugng vi dé dich ra nhanh va da (~ 200 ml)

- Sau d6 lay 200ml dich rira d4u tién cho vao lo giri lam xét nghiém doc chat .

- Lap lai qui trinh cho dich vao - ra nhu trén, moi 1an 200 ml dich cho dén khi
hét s6 lugng 3000ml dich. Néu dich da day da trong khong con van thude va thirc
an thi ngimg cudc rira. Néu van con duc thi pha thém 3000ml dich vao tai trén tiép
tuc qui trinh rira cho dén khi nudc trong.

Chuy:
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- Theo doi can bang luong dich vao - ra. Néu luong dich chay ra < 150ml
nghi ngo tac ong thong, kiém tra lai dau ong thong, di€u chinh d6 noéng sau cua dau
ong thong.

- Thoi tiét lanh nén dung nude 4m 37°C.

- NNgu:(‘yi bénh ngd doc thude trir sau, dich ra da day pha thém than hoat: 20g
- 40g moi 5 lit dich

- Sau khi rura xong, bom than hoat 20g va sorbitol 40g hodc 1 tuyp antipois
Bmai vao da day (tré em ntra liéu)

VI. THEO DOI
- Theo doi toan trang: Y thtrc, mach, huyét ap, nhip thd, Sp02, nhiét do.

- Theo ddi céc tai bién sau 1am thu thuét: ndén, Viém phéi do sdc, chay mau,
chan thuong phu né thanh mon, ton thuong niém mac thuc quan, da day, roi loan
nudc dieén giai (Natri, kali),.

VIL. XU TRI TAI BIEN

1. N6n: do phan xa, nhat 13 tré em: - primperan 10mg tiém bap hoic tinh mach
1 dng; tré em 1/2 6ng . c6 thé nhic lai néu can.

2. Viém phoi do sic

- Piéu tri: soi hiit va bom rira phé quan néu méi sic, dat NKQ, thé may véi
PEEP; khang sinh phu hop, dung corticoid sém, li€u cao trong 2 dén 3 ngay néu
khong c6 chong chi dinh.

3. Chan thwong thanh mén

- Piéu tri:

+ Nhe: khi dung corticoid.

+ Ning: Pat NKQ, néu khong duoc phai mé mang nhan giap

4. Chay mau duwong tiéu hoa trén (miii, hong, thuc quan, da day)

- Phong: ]E?iéu dudng giai thich cho ngudi bénh hop tac, lam ding dong tac,
nhe nhang dau ong thong khong vat canh va cung.

- Piéu tri:

+ Nhe: thuong tu cam néu nguodi bénh khong co roi loan dong mau.

+ Nang: adrrenalin 1/10.000 nho vao chd chay mau khi khong c6 chéng chi
dinh. Khong do: nut 16 miii sau, moi chuyén khoa Tai Miiit Hong d€ cam mau.
Chay mau da day ndng phai soi da day dé cam mau, truyén mau khi co tinh trang
mat mau nang.

5. Ha than nhiét: khong giip néu 1am ding qui trinh

- Phong: Thoi tiét lanh phai rira da day bang nudc am, noi kin gi, dung may
sudi trong qua trinh rira
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- bi€u tri: lau kho, 1 am cho nguoi bénh, dung may sudi, uong nudc duong
hoac stra am.

10. QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI TANG KALI MAU
I. PAI CUONG

- Binh thudng kali méau 3,5 - 4,5 mmol/l. Tang ndng d6 kali mau khi kali mau
> 5,0 mmol/I.

- Hau qua cia ting kali mau gdy rdi loan nhip that nhu ngoai tdm thu that,
nhanh that xoan dinh, rung that. Di¢n tim c6 song T cao nhon, song P det, PR kéo
dai, QRS gian rdng, song S sau nhap vdi song T. Tang kali mau ndng c6 thé cd yeu
liét co.

II. CHI PINH

Khi c¢6 tang kali mau > 5,0 mmol/l

III. CHONG CHI PINH

- Khong dung calci cho nguoi bénh dang ngd doc digitalis.

- Khong dung natri polystyrene sulfonat (resonium, kayexalate) cho nguoi
bénh sau mo, ngudi bénh hoai tir rudt.

- Khéng dung loi tiéu ¢ nguoi bénh dang thiéu hut thé tich tuan hoan toi khi
phuc hoi tuan hoan binh thuong.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Mot béc si kham, chan doan, ra y 1énh diéu trj va theo doi két qua.

- Mot diéu dudng thuc hi¢n y Iénh pha ‘thuéc tiém truyén, cép cuu pgu’(‘ﬁ
bénh. Nhirng truong hop tang kali mau ndng can duoc theo doi tai don vi hoi suc
cap cuu.

2. Phuong tién

- G61 dung cu tiéu hao: 01

- G61 dung cu rura tay, sat khuan: 01

- B6 dung cu bdo ho ca nhan: 01

- B6 dung cu tiém truyén vo khuan: 01

- B6 dung cy, thube cép cuu khi lam tha thuat

- Dung cy, may theo doi.

- May xét nghiém khi méau nhanh c6 dién giai.

- May truyén dich 01, bom tiém dién O1.

3. Nguoi bénh
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- Giai thich dong vién tinh than ngudi bénh.

- Tinh trang nang co bién chimg loan nhip do ting kali giai thich gia dinh
nguoi bénh biét.

4. H6 so bénh an

- Ghi chép ti mi dién bién 1am sang, két qua can lam sang, ban giao céc tua
truc day du.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tién hanh dat dudng truyén, tot nhat c6 dudng truyén qua catheter tinh mach
trung tam.

- Lap dat dién cuc theo ddi lién tuc dién tim trén monitor.

- Lay mau xét nghiém theo doi kali mau 2 gio mot 1an néu trén dién tim
khong r61 loan, theo doi dén khi kali mau vé binh thuong.

- Tham khao lya chon céac thudc, diéu tri thich hop trén tirng nguoi bénh
- biéu tri tang kali mau + két hop diéu tri nguyén nhan ting kali mau.
1. Téng kali mau cé roi loan dién tim

+ Pat duong truyén cip clu chac chin, hodc dit catherter tinh mach trung
tam, ti€ém ngay tinh mach calci clorua 1 g trong 2-3 phut, néu song T khong thay
doi cé thé 1ap lai li€u sau 5 phat.

+ Tiém tinh mach furosemid 40 - 80 mg, thoi gian tac dung sau 30 - 60 phut,
tiém tang licu furosemid theo dap ing cua chirc nang than.

+ Pha truyén natribicacbonat 2 - 4 mmol/phat khi c6 toan chuyén hoa pH <
7,1 (mrc d6 lam giam kali mau 0,5 - 0,75 mmol/l).

+ Insulin nhanh 10 UI pha 125 ml glucose 20% truyén trong 30 phut, co thé
13p lai sau 15 phut dé dat hi¢u qua (mirc @6 ha kali mau 1 mmol/l).

+ Albuterol 10 - 20 mg khi dung trong vong 15 phut, hodc 0,5 mg pha trong
100ml glucose 5% truyén trong 15 phut, (tuy dap tng mac do lam gidm kali 1 - 1,5
mmol/l).

+ Kayexalat udng 15- 30 g véi 50 g sorbitol, mirc d6 giam kali 0,5 -1mmol/l.
+ Loc mau cap ctru khi khong dap tng loi tiéu.

2. Ting kali mau nhung khéong c6 réi loan trén dién tim

+ Tiém thudc loi tiéu: furosemid 40 - 80mg, tiém tinh mach.

+ Pha ubng kayexalat 15 - 30g véi sorbitol 50g udng.

+ Tién hanh loc mau néu c6 suy than dap tmg khong tot véi loi tiéu.

VI. THEO DOI

+ Theo doi monitor lién tuc va1 ngudi bénh co bién dbi trén dién tim, theo ddi

dién giai 02 gio/lan.
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+ Lam xét nghiém dién giadi ni€u 24 gio.
+ Bénh co thé c6 cac rdi loan dién giai khac nhu tang giam natri mau, calci
mau., rdi loan thang bang kiém toan can diéu tri.

+ Ché d6 an cho ngudi bénh nguy co ting kali mau + Tranh cac thudc ning
thém tinh trang tang kali, suy than + Nguo1 bénh suy~th;ﬁ‘n tuan thu ché do an, chay
than dang chu ky, theo doi dién gidi thuong xuyén moi lan loc.

+ Diéu tri tot bénh nén gay ting kali mau.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

- Giam kali mau: nging céac thudc dang diéu tri ha kali nhu natribicacbonat,
Insulin, furosemid, kayexalat. Bu kali néu ha kali nang, bi€u hién trén dién tim.

- Thiéu dich va rdi loan dién giai: Dung furosemid, bu dich, diéu chinh dién
giai khac nhu natri, calci, clo.

- Kiém mau: Dung natribicacbonate, furosemid.

- Tiém calci nguy co hoai tir mo da néu dé thoat mach. Tt nhét tiém qua tinh
mach trung tam. Diéu tri chong hoai tir bdi nhiém, cat loc.

TAI LIEU THAM KHAO

Bénh vién Bach Mai - Huéng dan chan doan va diéu tri ndi khoa (2011),
“Tang Kali mau” trang 145 — 146.

Marin Kollef MD, Warren Isakow MD (2012) “The Washington Manual
Critical Care” - Nguyén Dat Anh, Dang Quoc Tuan dich - Hoi stre cap curu Tiép
can theo cac phac do, (2012) “Cac bat thuong di¢n gidi” trang 269.

11. QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI GIAM KALI MAU
I. PAI CUONG

- Kali trong co thé c0 98% nam trong ndi bao, 1a ion chinh ctia ndi bao. Nong
d6 binh thuong trong huyét thanh tir 3,5 - 5,0 mmol/I

- Chan doan giam nong d6 kali mau khi kali mau < 3,5 mmol/l, con goi 1a ha
kali mau, giam kali méau hay kali m4u giam.

- Ha kali mau ning : Kali mau < 2,5mmol/l, hoic c¢6 biéu hién liét co, rdi loan
nhip tim ¢6 song U, song T det, ST chénh xudng, QT kéo dai, ndng nhanh that,
rung that, xoan dinh co6 thé giy tir vong néu khong dugc xtr tri ngay.

- 1g KCI = 13,5 mmol kali
- Cac nguyén nhan ha kali :
+ Mat kali qua duong tiéu hoéa : non, ia 16ng, hut dich vi..

+ Mat kali qua than : suy than cip giai doan hoi phuc, ting aldosteron thir
phat, dung loi ti€u, corticoid....
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+ Kali chay vao trong té bao do thudc: diéu tri bang insulin, truyén glucose,
bicarbonat.

+ Thiéu kali dua vao co thé : nudi dudng ngudi bénh bang glucose uu truong

II. CHI PINH

Kali mau dudi 3,5 mmol/l

I1I. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh tuyét di.

- Than trong khi bu kali cho ngudi bénh suy than (v6 niéu hodc thiéu ni¢u).

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si theo ddi ra y 1énh, xtr tri ddc biét nguoi bénh c6 liét co, bién doi trén
dién tim.

- Mot diéu dudng thyc hién y 1énh pha, tiém truyén, lam dién tim, lép monitor
theo doi.

2. Phuong tién

- G61 dung cu ti€u hao: 01

- G61 dung cu rura tay, sat khuan: 01

- B0 dung cu bdo hd cé nhan: 01

- B0 dung cu tiém truyén vo khuan: 01

- BO dung cu, thube cép cuu khi lam tha thuat

- Dung cuy, may theo dai.

- May xét nghiém c6 khi mau nhanh c6 dién giai.

- Dich truyén: natriclorua 0,9%, glucose 5%

- Thudc: kaliclorua éng 0,5g - 1g; g6i 29

- May truyén dich, bom tiém dién

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh hop tac néu ngudi bénh tinh.

- Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh

4. Ho so bénh an: Ghi rd chan doan, chi dinh, ban giao giita cac tua tryc.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tién hanh cai dit monitor theo ddi dién tim lién tuc.

- Pit dudng truyén ngoai vi chic chin, hodc dit catherter tinh mach trung
tam.
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- Khi truyén tinh mach ngoai bién néng d6 pha kali t6i da 60 mmol/1 lit dich
truyén, toc do to1 da 10 mmol/gi6. Nguoi bénh nang can dat Catherter tinh mach
trung tam.

- Shock dién néu c6 nhanh that, rung that.

1. Kali mau tir 2,5 - 3,5 mmol/l va khong ¢ tri¢u chirng (hé co, tim mach)
- Truyén tinh mach kaliclorua 5 - 10 mmol/gio.

- Hoic bang duong udng: kali clorua 3 - 6 g / 24 gid, chia tir 2-4 1an sau 4n.

2. Kali mau dwéi 2,5 mmol/l:

- Kali‘ mau < 2,5 mmpl/l c6 biéu hién 1iét co hodc tridu chiing nang trén dién
tim: Bu bang duong truyén tinh mach trung tdm Kaliclorua 20 - 30 mmol/gio.
Khong bu qua 40 mmol/gio.

- Kali méu <2,5 mmol/l khong biéu hién liét co hodc triéu ching nang trén
dién tim: Truyén tinh mach kali 10 mmol/gio.

VI. THEO DOI

- Nguoi bénh ha kali mau theo doi dién tim bﬁng may monitoring, hodc dién
tam do6 cho dén khi ngurng truyén kali.

- Xét nghiém kali mau: Nguo1 bénh nang c¢6 loan nhip tim, liét co xét nghiém
2 - 3 gio mdt lan, nguoi bénh co6 kali mau khong cé bién doi dién tim, khong 1iét co
xét nghiém 06 gio/lan.

- Theo doi toan trang: Y thirc, mach, huyét ap, nhip tho, Sp02, nhiét do, s6
luong nudc tiéu.....

- Cac trudng hop can bu kali véi sb lugng nhiéu phai dugc theo dbi can than &
khoa Hoi stre, Cap ctru va Chong doc

- Nguoi bénh thiéu niéu, suy than can than trong khi bu kali.
VII. Xir tri tai bién

- Tang kali mau do bu qua nhanh, biéu hién sém trén dién tim bang song T
nhon, can do61: Tam ngung truyén kali, xét nghiém kali mau cap (truyén lai kali néu
c6 chi dinh véi toc d0 cham hon).

- Néu kali mau ting qua 5,5mmol/L:

+ Canxiclorua 1 g tiém tinh mach cham.

+ Theo ddi va diéu tri theo phac do tang kali

- Viém mo té bao do chéch duong truyén

+ Ngung bu kali

+ Pip gac tim cdn 70 d6 1én vang mé viém do
TAI LIEU THAM KHAO
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1. Va Van Dinh (2001). “Réi loan thang bang nudc va dién giai trong co
thé”. Hoi sitc cdp ciru tdp I, NXB Y hoc. Tr. 5-31.

2. Nguyen bat Anh, Dang Qudc Tuin (2012). “Cac bat thuong dién giai”.
Hbi sirc cp ciru tiép can theo cac phac d6, NXB khoa hoc k¥ thuat. Tr. 269-290.

3. Pang Quoc Tuin (2012). “Réi loan Kali mau”. Bénh hoc Noi khoa tap 11,
NXB Y hoc. Tr. 568-576.

4. Bénh vién Bach Mai (2011) — “Huéng dan chan doan va diéu tri bénh hoc
ndi khoa” NXB y hoc, Trang 148 — 149.

12. QUI TRINH KY THUAT PIEU TRI TANG NATRI MAU
I. PAI CUONG

- Chéan doan ting néng d6 natri mau khi natri mau > 145 mmol/L (con goi &
natri mau cao, natri mau tang, tang natri mau.

- Hau hét ting natri mau déu 1a hau qua cua tinh trang thiéu nudc tuong dbi.

- C6 3 co ché chinh dan dén tang natri mau: 1) Gidm lwong nwéc uong vao:
do mat cam giac khat hoic do thiéu nudc uéng. 2) Mdt niede khéng dwoc nhdn
biét: mat qua md héi, qua khi thé ra, lwong mat nay ting 1én khi troi nang nong,
khi sét, khi thé may, khi bi bong nang) va 3) Pdi nhat (do thiéu ADH hay do than)

- Ngoai ra ngudi bénh con c6 thé ting natri mau khi: mat nude do tang bai
niéu do ting tham thau (dai thao dudng, truyén maniton, truyén mudi wu truong).
Tang natri mau s& dan dén trude hét 1a cac biéu hién réi loan than kinh: rdi loan y
thirc, dé bi kich thich. Tang natri mau cap tinh vai natri mau >158 mmol/L c6 thé
dan dén ton thuong chire niang than kinh ning né can duoc diéu chinh kip thoi.

I1. CHI PINH

- Céc truong hop ting natri mau c6 giam thé tich mau (da, niém mac kho,
khat nuac, giam CVP, giam cén nang, tang hematocrit. . .)

- Tang natri mau c6 thé tich mau binh thuong, &p luc tham thau niéu ting
>800 mOsm/kg

I11. CHONG CHI PINH

Tang natri mau c6 kém ting thé tich mau: ting ganh mudi wu truong do
truyén qua nhieu

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: 1 bac si, 1 y ta, trang bi mil, khau trang, ging tay vo tring
2. Phuong tién

- GOi dung cu tiéu hao

- G6i dung cu rira tay, sat khuan
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- B6 dung cu bao ho ca nhan

- B6 dung cu tiém truyén vo khuan

- Dung cu, may theo doi

- Méay truyén dich

- Dich truyén natriclorua 0,9% hoic 0,45%; glucose 5%: theo thyc té
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Bac si thuc hién:

1. Kham 1am sang, xem xét hd so, ra chi dinh diéu tri.

2. Tinh luong nuéc thiéu hut cia nguoi bénh:

Luong nuéc thiéu hut = Lugng nude co thé x ((Natri mau/140) — 1)
Luong nudc co thé : Nam = 0,6 x can nang (kg), Nir = 0,5 x can nang (kg)

3. Tinh lugng dich can bu = luong nudc dd mat + luong nude dang n]ét (do
non, tiéu chay, nudc tieu) + 0,5lit & nguoi binh thuong va 1 lit cho nguoi sot, khd
tho.

4. Lya chon dich bu cho nguoi bénh:

- Tang natri miu kém tut huyét &p, giam thé tich: truyen dung dich
natriclorrua 0,9% den khi huyét ap binh thuong

- Tang natri mau c6 thé tich binh thuong: Natriclorua 0,45% hoic dung dich
glucose5% (neu khong c6 tang duong mau), hodc nudc ty do khdng cd chat dién
giai duong uong

5. Lua chon duong boi phu: duong uong, dudng tinh mach hogc ca 2 tly theo
luong dich can bu, toc d6 han natri can dat

6. Lua chon toc do:

- Muc tiéu 1 ha natri xuéng 145 mmol/L, téc do tuy thudc :

- Tang natri mau trong it nhat 24 gio hodc hon duoc coi 13 ting natri man
tinh: Toc do giam 0,5 mmol/L/gio va khéng qua 10mmol/L/ 24 gio

- Néu tang natri t6i cdp xuat hién nhanh trong vai gio va co triéu chang 1am
sang: ha vai toc @6 1 mmol/L/gio trong vai gio roi ve toc do 0,5 mmol/L/gio

Tinh heong dich va toc dé truyén theo phwong trinh Adrogue-Madias nhu
Sau:

(Na + K trong dich truyén) — (Natri huyét thanh nguoi bénh)
FN
(Téng lwong nudce trong co thé [TBW] + 1

(Trong d6 tong luong nudc trong co thé & nam 12 60%, ¢ nir 1 50% - don vi
tinh 1a kg)
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Nong do natri trong dich truyén ddi véi ting loai dich thuong ding 1a:

+ Dich muéi nhugc truong NaCl 0,45% : ¢6 77 mEq/1

+ Dich mudi dang truong NaCl 0,9%: c6 154 mEq/1

Diéu chinh tdc d6 theo dap tng (theo két qua xét nghiém natri mau mai 6 gio)
A Na 1a lugng natri mau giam sau truyén 1 lit dich

2. Piéu duwdngThuc hién :

1. Chuan bi hé thdng dich truyén: chai dich, day truyén, may truyén dich

2. N&i duong truyén véi catheter ngoai vi hoac trung tam

3. bt tbe do may truyén dich theo chi dinh

4. Theo ddi dap ung cua ngudi bénh, mach, huyét ap, rét run. .. trong 15 phut
dau va moi 1-3 gio sau do
5. Ghi chép hé so thuc hién y Iénh.
V1. THEO DOI
- Chire nang song: mach, huyét ap, tri giac nguoi bénh
- -Can bang nudc: lugng dich vao (truyén, an udng), luong nudce ra theo duong
tieu, non , tiéu chay
- Xét nghiém natri mau va kali mau moi 6 gio, néu toc doc giam ding ké
hoach thi gidn thanh moi 8 -12 gio 1 lan
- Natri ni¢u 24 gio
VII. TAI BIEN BIEN CHUNG VA XU TRI
- Qua tai dich: ngung truyén hoac giam téc do truyén, loi tiéu.

- Hon mé tang 1én do phu ndo: xay ra khi toc do truyen dich giam natri méu
nhanh qué: manitol, lgi tiéu
- Giam natri mau qua nhanh: vi du 8 gio dau da giam 6mmol/L, vay 16 gio
tiep theo chi can giam 4mmol/L nén can dicu chinh giam toc do truyén hoac thay
doi loai dich truyén
TAI LIEU THAM KHAO
1. Marin Kollef and Warren Isakow, Hypernatremia The Washington Manual
of Critical Care 2nd Ban dich tiéng Viét do Nguyen Pat Anh, Bang QUOC Tuan
cha bién: Tang Nong dé Natri mau, Hoi sac cap ctu tiép can theo phac do, trang
279-283, 2012
~ 2.Ng. Q. Anh va Ng. Q. Chau Tdang Natri mdu , Huéng dan Chéan doan va
dicu tri Bénh Noi Khoa, NXB Y hoc, trang 140-141, 2011
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13. QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI GIAM NATRI MAU
I. PAI CUONG

Chén doan 13 giam ndng d6 natri mau khi natri méu < 135 mEg/I, con goi l1a
ha natri mau, giam natri mau, natri mau giam.

Khi c6 ha natri mau can danh gia ap luc tham thau (ALTT): 3 tinh hudng

1. ALTT binh thuong 280-290 mOsmil/kg: gia giam natri mau do tang lipid
mau, tang protid mau

2. ALTT méu tang (> 290 mOsmol/kg) la giam natri mau tang do tham thau
huyét tuwong. Gap trong tang duong huyet, truyén dich wu truong: manitol,
glycerol.

3. ALTT mau thap (< 280mOsmol/kg): can danh gia tinh trang thé tich. C6 3
kha nang:

3.1. Tang thé tich mau: do suy tim @ huyét, xo gan mat bu, hoi ching than hu.
3.2. Thé tich mau binh thuong:

Cudng udng (ALTT niéu <100 mOsmil/kg, SIADH: ALTT niéu >100
mOsml/Kkg, suy giap, giam cortisol

3.3. Giam thé tich mau: do natri niéu

- Natri niéu <15 mEg/l 12 mat natri ngoai than do: nén, ia chay, 15 do, bong,
mat mo héi, viém tuy, viém phdc mac

- Natri niéu > 20 mEg/I 1a mat natri qua thén do: dung thiazide, suy thuong
than, bénh than gay mat muoi/ hoi chirng mat muoi do néo.

- Natri mau ha gay budn nén, dau dau, nga ga, hén mé, co giat, nging tho.

- Diéu tri ha natri mau can duoc tién hanh khan truong dya theo mirc d9, toc
d6 mat natri cap hay man, va co kém theo triéu chirng Iam sang hay khéng?

I1. CHI PINH

Céc trudong hop ha natri mau c6 thé tich mau giam hoic binh thuong <135
mEq/I.

I11. CHONG CHI PINH dung natriclorua uu truong
Céc truong hop ha natri mau cé tang thé tich

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac si, diéu dudng; d6i mii, deo khau trang, rira tay trudc khi kham va lam
thu thuat

2. Phuong tién
- GOi dung cu tiéu hao
- G6i dung cu rira tay, sat khuan
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- B6 dung cu bao ho ca nhan

- B6 dung cu tiém truyén vo khuan

- Dung cu, may theo doi

- May truyén dich: 01 chiéc

- Bom tiém dién: 01 chiéc

3. H6 so bénh an: Ghi rd chan doén, chi dinh
V.CAC BUOGC TIEN HANH

1. Bac si thuc hién

- Kham 1am sang, xem ho so, ra chi dinh diéu tri
- Ghi chi dinh vao hd so bénh an

- Natri mau 130-135mEgq/I: bu biang natriclorua udng: Liéu luong Natriclorua
10 gam chia vao cac bira an.

- Natri mau < 130 meg/I

Diéu tri dua theo mirc d9, téc do va cé triéu ching than kinh tién trién
Co0 2 kha nang:
1.1. C6 triéu chitng hodc xay ra cap tinh < 2 ngay

- bicu tri bang dung dich mubi wu truong 3% vdi toc do 1-2 mEg/I cho mdi
gio cho dén khi hét triéu chimg (thuong tir 3-4 gio),

- Tinh toan toc do dieu chinh va thanh phan dich truyén bing phuong trinh
Adrogue- Madias (thay doi nong do natri huyeét thanh khi truyen 1 lit dich);

(Na + K trong dich truyén) — (Natri huyét thanh nguai bénh)
(Téng lwong nudc trong co thé [TBW] + 1

(Trong d6 tong luong nude trong co thé duoc woc tinh & nam 1a 60%, & ni 1a
50%).

- Sau khi triéu chung cai thién, diéu chinh ndng d6 natri huyét thanh véi tc

do khong vuot qua 0,5 mEg/l mdi gid hoic 12 mEg/l mdi ngay hoic 18 mEq/I
sau 48 gio.

Nong do natri trong dich truyén ddi véi ting loai dich truyén dung cho nguoi
bénh la:

+ Dich muéi vu truong 3%: 513 mEq/I

+ Dich mubi uu truong 2%: 340 mEq/1

+ Dich mubi dang truong NaCl 0,9%: 154 mEq/I
- biéu tri nguyén nhan nén
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- Han ché nuéc

- Néu nguoi bénh khong dap tng véi cac bién phap diéu tri trén xem xét phoi
hop Tolvaptan udng 15 mg mdi 24 gid hodc Conivaptan dudng tinh mach liéu 20
mg pha trong 100 ml glucose5% truyén trong 30 phat hoic Demeclocyclin uéng
300 -600 mg x 2 lan/ ngay.

1.2. Khong cé triéu chirng va hoac xay ra > 2 ngay

- Khéng can diéu chinh ngay néu giam natri mau nhe

- biéu tri nguyén nhan nén

- Han ché nuéc

- biéu chinh véi téc d6 khong vuot qua 0,5 mEqg/l mdi gior hodc khong vuot
qua 12 mEg/l mdi ngay.

2. Piéu dudng thuc hién

- Chuan bi hé théng dich truyén: chai dich, day truyén, may truyén dich

- N&i duong truyén véi catheter ngoai vi hoic trung tam

- bt téc do may truyén dich theo chi dinh

- Theo ddi dap ng cua ngudi bénh, mach, huyét 4p... trong 15 phut dau va
moi 1-3 gio sau do

- Ghi chép ho6 so thuc hién y Iénh

V1. THEO DOI

- Theo d@i toan trang: y thiec, mach, huyét &p, nhip tha, Sp02, nhiét do, s6

luong nudc tiéu .....

- Theo ddi dién tim lién tuc bing may monitoring, hoic dién tam db

- Kiém tra dinh ky natri mau mdi 4-6 gio dé diéu chinh

- Khi mau mdi 12 gio

- Theo doi va diéu tri cac nguyén nhan ha natri mau (tiéu long, ngung
thiazide...), han ché nuéc

VII. XU TRI TAI BIEN

1. Hoi ching mat myelin & cau ndo, biéu hién liét te chi xuat hién mudn sau
bu natri tir 2-6 ngay.

X tri:

- Chyp MRI so ndo, néu khiang dinh thi xem xét diéu tri bang thay huyét
tuong

- DUNg loi tiéu Furosemid tinh mach

2. Viém md té bao do chéch duong truyén hoic dé duong truyén lau ngay

X tri:
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- Tam ngung bu natri

- Chuyén vi trf truyén méi

- Bap gac tam con 70 do 1én ving mo viém do
TAI LIEU THAM KHAO

1. Vi Van Dinh (2007). “Ri loan thing bang nuéc va dién giai trong co
thé”. Hoi suc cap cuu tap 11, NXB Y hoc. Trang 5-31.

14. QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI CO GIAT TRONG NGO POC
I. PAI CUONG

- Co giat trong ngd doc thuong la co giat toan than, cac con co giat xay ra
ngay cang day véi cuong d6 ngay cang manh, dan téi trang thai dong kinh hay con
goi & co giat lién tuc, s& dan téi tir vong nhanh chong néu khong dugc diéu tri kip
thoi. Vi vay co giat |a trang thai cap ctru va nguoi bénh phai dugc cat con giat
ngay dé tranh tir vong.

- Phai loai trir cac nguyén nhan de doa tinh mang can phai dugc chan doan va
XU tri ngay nhu nhiém trung than kinh trung wong, ha duong mau, ha natri mau, ha
canxi madu...

I1. CHI PINH

Nguoi bénh co giat do ngo doc cac chat gay co giat, hoac phi ndo, hoic sét
cao o tré em.

I11. CHONG CHIi PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién quy trinh

+ 1 Bac sy: danh gia nguoi bénh, ra chi dinh va dat muc tiéu theo ddi va cung
theo ddi trong qué trinh xir tri

+ 1 Piéu dudng thuc hién thude, theo doi ngudi bénh.

2. Phuong ti¢n

+ Diazepam ché pham tiém, midazolam

+ Phenobarbital (Luminal dng tiém tinh mach, tiém bap)

+ Céc thudc gay mé toan than: Thiopental, Propofol

+ Thudc gian co ho cura

+ Pyridoxin (vitamin B6 ) cho nguoi bénh co giat do ngd doc thude INH
+ Antipois hoac than hoat + Sorbitol
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+ Glucose hoic céc thubc giai doc dac hiéu khac tuy theo nguyén nhan gay
nén co giat

+ May truyén dich, bom tiém dién

+ Bong Ambu, mask, oxy, noi khi quan, may tho.

+ Dich truyén: glucose 5%, glucose 10% hoic glucose 20%, natriclorua 0,9%

+ B dung cu tiém truyén vo khuan

3. Ngwoi bénh

+ Ngudi bénh thuong réi loan y thicc ¢ cac mue do, giai thich tinh trang

bénh cho gia dinh.

4. Hd so bénh an

+ Ghi chép nhan xét tinh trang nguoi bénh vao bénh an, chi dinh va phuong

phap xtr tri co giat lién tuc.

+ Khai thac va ghi chép day du vao hd so bénh an tién sir bénh, cac bénh Iy

kém theo.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Khi ngwoi bénh dang co6 co giat

1.1. Nguwoi lon:

- Seduxen 1 6ng 10 mg tiém TM cham (khong dudi 1phdt) nhac lai mdi 5- 10
phut cho dén khi cat con giat thi chuyén liéu duy tri

- Néu khang c6 seduxen c6 the thay bing midazolam 1 ong 5 mg tiém TM
cham (khong dudi 1phat) nhac lai cho dén khi cat con giat thi chuyén liéu duy tri

Hoic

- Phenobarbital (Luminal ong tiém tinh mach 200mg): tiém TM cham, nhéc
lai cho dén khi cat con giat thi chuyén liéu duy tri

Hoac
- Thiopental lo 1g pha voi nudc cat thanh 10 ml, l1dy vao bom tiém 2 ml

(200mg), tiém TM cham liéu wéc tinh 4 mg/kg , nhac lai cho dén khi cat con
giat thi chuyen lieu duy tri

1.2. Tré em:

- Seduxen 6ng 10 mg tiém TM cham 1/3 6ng, néu chua hét co giat thi tiém
tiep 1/3ong, nhac lai cho dén khi ngung co giat thi chuyén sang duy tri.

~ - C6 thé thay bang Midazolam 6ng 5 mg tiém TM cham (khong dudi 1phut)
nhac lai cho dén khi cat con giat thi chuyén lieu duy tri

Hoac
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- Phenobarbital (Luminal 6ng tiém tinh mach 200mg): Pha thanh 10 ml tiém
véi toc dd 1 ml/phat déen khi ngung co giat thi chuyeén lieu duy tri

Hoac

- Thiopental lo 1g pha véi nuéc cat thanh 10 ml, lay 2 ml (200mg) pha thanh
10 ml tiém TM cham 1 ml / phit dén khi ngtng co giat thi Chuyen lidu duy tri. (da
c6 trudng hop tré 6 tudi dung hét 5 g trong 6 gio méi khdng ché duge con giat, sau
d6 chuyén duy tri bang midazolam va propofol

Chuan bi sin sang doi phd véi tac dung gay tho yéu, cham hodc ngimg tho,
tut huyét ap do thuoc

2. Khi ngudi bénh da nging co giat noi khi quan, thé may ¢ nguoi bénh suy
h6 hap, hén mé hoac dinh duy tri gy mé chong co giat bang thuoc tiém truyén

3. Duy tri thudc chdng co git tai phat, liéu diéu chinh theo dap ung cia
nguoi bénh, giam lieu dan trudc khi ngung han.

3.1.Nguwoi lon:

- Seduxen: 6ng 10mg, 6ng TB hoac truyén tinh mach

- Gardenal: vién 0,1g: ngojoi lon: 2-4 vién/ngay liéu cao nhat da dung 1a 2
vién moi 2 gio (24 vién/24 gio)

- Thiopental truyén TM diéu chinh liéu theo dap ung nhung khong qua 2
mg/kg/gio.

3.2. Tréem:

- Midazolam liéu khai dau 0,15mg/kg diéu chinh theo dap ung

- Hoic propofol 7,5-18 mg/kg/gid truyén tinh mach diéu chinh theo dap tng

- Hoic phenobarbital truyén tinh mach 1- 6mg/kg/ngay liéu diéu chinh theo
dap ung

- Hoac gardenal vién 0,1g: 3 - 10 vién/ngay ( diéu chinh liéu theo dap tng
I&m sang cua nguoi bénh.

4. Dung thudc gidn co

Thudc gidn co chi nén dung khi da ding cac thudc trén liéu toi da ma khong
khong ché dugc con giat

5. Thudc giai doc

- Glucose: can loai trir kha niang ha dudng huyét trén ngudi bénh co giat (xét

nghiém nhanh dudng mau mao mach bang que thi), cho thém vitamin B1 khi cho
glucose.

- Nguoi bénh co giat do INH, hydrazin...can dugc dung vitamin B6 tinh
mach cung véi benzodiazepin.

- Céc thudc giai doc khac: tuy theo nguyén nhan gay nén co giat.
V1. THEO DOI
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+ Lap monitor theo ddi dién tim va do bdo hoa oxy mau (Sp0O2) dén khi tinh
trang bénh cai thién

+ Theo d6i sat huyét ap

+ Theo ddi dién ndo néu co, dac biét khi dang dung thudc gidn co cho nguoi
bénh

+ Theo ddi can bang dich mdi 3 gio

VII. PHAT HIEN VA XU TRI BIEN CHUNG

- Phét hién kip thoi cac bién chiing c6 thé xay ra nhu:

+ Sac phoi: Noi soi rira PQ, hiit dom déi, khang sinh, khang viém, thé may.

+ Ha duong mau: Truyén duong, ché d6 an + dinh dudng dudng tinh mach

+ Tang than nhiét: Ha nhiét bang cac bién phap co hoc, thubc ha nhiét

+ Toan chuyén hoa: Tang bai niéu, loc mau, tim va diéu tri nguyén nhan

- biéu tri dy phong suy than cap do tiéu co van (ludn di kém vdi co giat)

+ Chén doan: CK> 1000 UI/L, nudc tiéu do, uré mau ting, creatinin mau ting.
+ Truyén dich (ciing vé&i udng) dé tong dich vao dat 100 - 120 mL/kg/24 gio

_+ Bai ni¢u tich cuc, dam bao nu’c’rcrtiéu > 90 - 100 ml/kg /24 gio: cung voi
truyen dich, cho furosemide 6ng 20mg néu dai it hodc vo ni¢u du khdng mat nudc
va da truyén > 1 lit dich

+ Loc mau ngoai than néu co chi dinh
TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s61904/QP-BYT ngay 30 thang 5 nam 2014 Vé viéc ban

hanh tai liéu “Huong dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi stic - Cap
ctu va Chong doc ™.
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